| MOOR |
| LAN D" Moorland Natur-Moor

Warmekissen - Nackenkissen - Riickenkissen Medizinprodukt

GEBRAUCHSANWEISUNG

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen
fuir Sie. Dieses Medizinprodukt ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behand-
lungserfolg zu erzielen, muss das Moorland Natur-Moor Kissen jedoch vorschriftsmaBig angewendet
werden.

Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmal lesen.

ZUSAMMENSETZUNG

Moorkissen: Hiille = PVC, Inhalt = modifiziertes Naturmoor.

DARREICHUNGSFORM UND INHALT

1x Moorland Natur-Moorkissen, 1x Schutzhiille, 1x Gebrauchsanweisung

ANWENDUNGSGEBIETE

Das Moorland Natur-Moor Kissen ist fiir den privaten Gebrauch hergestellt und ideal fiir die Warme-
und Kaltetherapie, da es vielfach wiederverwendbar ist. Es empfiehlt sich bei den folgenden menschli-
chen Beschwerden:

Indikationen | Lokale Warmetherapie zur Linderung von Schmerzen, Losen von Verspannungen und
Warme- zur besseren Durchblutung. Bewahrt als unterstiitzende Behandlung unter anderem bei
anwendung | e Schmerzenim Bereich des Bewegungsapparates

e Muskelverspannungen

e Bauchschmerzen

Hexenschuss, Muskelkater, Riickenschmerzen, Bauch-/Magenschmerzen, Menstruations-
beschwerden, Nackenbeschwerden, Verspannungen, Gelenk- und Nackensteife, ndchtliche
Wadenkridmpfe, rheumatische Beschwerden (Erfragen Sie bitte die Anwendungen bei
Ihrem Arzt oder Apotheker; nicht bei rheumatischen Entziindungen einsetzen!).

Bei einer Temperatur von 40 -43° C entspannen sich die Muskeln und die Regenerationsfahigkeit des
Korpers wird gesteigert. Die erhdhte Durchblutung regt den Stoffwechsel an, fordert den natiirlichen
Heilungsprozess und steigert das Wohlbefinden. Lang andauernde Warme lindert Schmerzen!

Indikationen | Lokale Kaltetherapie zur Linderung von Schmerzen und Schwellungen. Bewahrt als
Kalte- unterstiitzende Behandlung unter anderem bei

anwendung | ¢ Nervenschmerzen

* Fieber (als Stirnkompresse)

¢ Nasenbluten

Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen, Kopfschmerzen, Migréne, Fieber, Zahnschmer-
zen, Insektenstiche, Nasenbluten, Blutergiisse, Odeme, Tennisarm, Entziindungen an
Muskeln und Gelenken, Erfrischung miider und schwerer Beine, rheumatische Beschwer-
den (Erfragen Sie bitte hierzu die Anwendungen bei Ihrem Arzt oder Apotheker!).

Kalte dampft Entziindungen, da die verringerte Kdrpertemperatur die Aktivitat der Entziindungsme-
diatoren hemmt. Zunachst werden bei der Kaltetherapie GefdBreaktionen ausgeldst und die Muskeln




spannen sich an. Das Schmerzempfinden reduziert sich. Bei langerer Anwendung verringert sich die
Muskelaktivitat, die Muskelspannung wird gesenkt und Verkrampfungen lockern sich.

Hinweis: Die zu behandelnden Beschwerden konnen unterschiedliche Ursachen haben. Wenn keine
Besserung eintritt, sollte der Arzt befragt werden.

GEGENANZEIGEN
Lokale Thermotherapie sollte nur auf unverletzter Haut angewendet werden.
Die folgenden Kontraindikationen wurden fiir die lokale Thermotherapie genannt:

Nicht anwenden bei:

Personen, die Warme oder Kalte nicht richtig wahrnehmen kénnen
Hilflosen und Kindern unter 3 Jahren

gleichzeitiger Einnahme schmerzstillender Mittel
Temperaturempfindungsstorungen

Kreislaufbeschwerden

verletzter Haut

Kéalteanwendungen nicht bei:

e Arteriellen Durchblutungsstérungen und Bluthochdruck

e Hoher Kalteempfindlichkeit

e Schweren systemischen Erkrankungen

e Seltenen Erkrankungen, bei denen Kalteanwendungen zu Schaden fiihren konnen wie
Kalteagglutininkrankheit, Raynaud Syndrom, Sklerodermie, Vaskulitis oder Cryoglobulinamie

e akuter Blasen- und Nierensymptomatik

e Angina pectoris (relativ)

o Bluthochdruck (relativ)

Warmeanwendungen nicht bei:

erhohter Temperatur

akuter Arthritis

Gicht

peripherer arterieller Verschlusskrankheit ab Stadium 3
erhohter Blutungsneigung

Tumorerkrankungen

dekompensierter Herzinsuffizienz

fiebrigen Infektionen

Sensibilitatsstorungen

Weitere Beschrankungen sind bei bestimmungsgemaBiem Gebrauch nicht bekannt. Im Zweifelsfall
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

WECHSELWIRKUNGEN MIT ANDEREN MITTELN

Zur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen muss die Haut frei von Gelen, Fetten, Salben und
therischen Olen sein. Schmerzmittel und andere Arzneimittel kénnen das Temperaturempfinden
beeintrachtigen, die gleichzeitige Einnahme von Schmerzmitteln und anderen Arzneimitteln vor oder
wahrend der Warme- oder Kalteanwendung kann zu Verbrennungen fiihren.

NEBENWIRKUNGEN

Bisher keine bekannt. Sollten Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, so informieren Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Wenn sich lhre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Hinweis: Bei schwerwiegenden Nebenwirkungen informieren Sie bitte den Hersteller oder die Behaorde.




VorsichtsmaBBnahmen und besondere Hinweise:
Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine besonderen Vorsichtsmafinahmen erforderlich.

Was miissen Sie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit beachten?
Es gibt keine Hinweise, die gegen die Anwendung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sprechen.

VORBEREITUNG DER ANWENDUNG

Anwendung in der Warmetherapie:

Moorland Natur-Moor
Warmekissen

Moorland Natur-Moor
Nackenkissen

Moorland Natur-Moor
Riickenkissen

Mikrowelle

(bei max. 600 Watt)

Alle zwei Minuten stoppen
und Kissen durchkneten

ca. 2-3 Minuten
erwarmen, bei Bedarf
in 10-Sekunden-
Schritten verlangern

ca. 2-3 Minuten
erwarmen, bei Bedarf
in 10-Sekunden-
Schritten verlangern

ca. 3-4 Minuten
erwarmen, bei Bedarf
in 10-Sekunden-
Schritten verlangern

Backofen

(Einstellen auf max. 120° C)
Nicht vorwarmen, auf einer
nichtmetallischen Unterlage

ca. 10 Minuten
erwarmen, bei Bedarf
in 2-Minuten-Schrit-
ten verlangern

ca. 10 Minuten
erwarmen, bei Bedarf
in 2-Minuten-Schrit-
ten verlangern

ca. 15-20 Minuten
erwarmen, bei Bedarf
in 2-Minuten-Schrit-
ten verlangern

Wasserbad

Im ausreichend grofien
Gefal mit heiBem, nicht
kochendem Wasser

ca. 12 Minuten erwar-
men, bei Bedarfin
2-Minuten-Schritten
verlangern

ca. 12 Minuten erwar-
men, bei Bedarf in
2-Minuten-Schritten
verlangern

ca. 15 Minuten erwar-
men, bei Bedarfin
2-Minuten-Schritten
verlangern

Priifen Sie vorsichtig mit dem Handriicken, ob das Moorland Natur-Moor Kissen an allen Stellen eine
angenehme Temperatur erreicht hat (40-43°C). Sollte das Produkt zu kiihl sein, erwdrmen Sie es in
10-Sekunden-Schritten, bis die ideale Temperatur erreicht ist. Schlagen Sie das Moorland Natur-Moor
Kissen vor der Anwendung in ein Handtuch/ Schutzhiille ein.

Anwendung in der Kaltetherapie:

Vorkiihlung im Kiihlschrank:

Legen Sie das Moorland Natur-Moor Kissen fiir die Kdlteanwendung, zeitlich unbegrenzt, in den Kiihl-
schrank (ca. 5°C). Schlagen Sie das Moorland Natur-Moor Kissen vor der Anwendung in ein Handtuch
ein. Dauerhafte Lagerung im Kiihlschrank moglich.

Hinweis: Bei der Kaltetherapie sollte die Anwendungsdauer von 10 Minuten nicht liberschritten werden.

Sicherheitshinweise:

Verletzungsgefahr!

e Nach dem Erwarmen mit Vorsicht zu handhaben. Die angegebenen Erwarmungs- und Vorkiihlzeiten
miissen unbedingt eingehalten werden.

¢ Uberhitzte Moorland Natur-Moor Kissen kénnen zu Verbrennungen fiihren. Bedenken Sie, dass bei
langerer Anwendungszeit bereits Temperaturen ab 48°C zu Verbrennungen fiihren konnen.

e Beider Erwarmung kann es zu punktuellen Temperaturschwankungen kommen, kneten Sie daher
vor der Anwendung das Moorland Natur-Moor Kissen durch und verteilen die Warme gleichmaBig.

e Kein Spielzeug. Handhabung durch Erwachsene.

e Moorland Natur-Moor Kissen wahrend der Erwarmung beobachten. Sollte es aufblahen, ist die
Erwarmungstemperatur tberschritten. Beriihren Sie das Moorland Natur-Moor Kissen in dem Fall
nicht mit bloBen Handen! Schalten Sie die Mikrowelle oder den Backofen sofort ab und tberpriifen
Sie das Produkt nach Abkiihlung auf Schaden. Bei sichtbaren Schaden, welche u.a. durch Uberhit-
zung, spitze und scharfe Gegensténde oder durch unsachgeméBe StéBe (z.B. das Herunterfallen
auf den Boden) entstehen kdnnen, darf das Kissen nicht mehr angewendet werden! Fiir etwaige
Folgeschaden wird keine Haftung iibernommen.




e Beider Erwdarmung im Backofen darf das Moorland Natur-Moor Kissen nicht mit heiBem Metall in
Beriihrung kommen.

¢ Moorland Natur-Moor Kissen nicht aufschneiden. Inhalt nicht verschlucken.

e Das erwarmte oder gekiihlte Moorland Natur-Moor Kissen darf nie direkt auf die Haut gelegt wer-
den. Schlagen Sie das Produkt in ein Handtuch ein.

¢ Nicht wahrend des Schlafens anwenden.

e Trocken und fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Aufbewahrung und Pflege

Das Moorland Natur-Moor Kissen ist vielfach wiederverwendbar und in Abhangigkeit von Anwendungs-
haufigkeit, Pflege und Lagerung haltbar. Wir empfehlen die Aufbewahrung im Kiihlschrank oder zusam-
men mit der Gebrauchsanweisung trocken und sauber an einem lichtgeschiitzten Ort.

Das Moorland Natur-Moor Kissen nach der Benutzung mit einem feuchten Tuch reinigen und trocknen
lassen. Keine aggressiven Reiniger und Losungsmittel verwenden.

Hersteller

bb med. product GmbH
Wohrmannstr. 15, 47546 Kalkar
Germany
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